珠海市卫生学校
2019级美容美体专业人才培养方案

一、专业名称（专业代码）
美容美体（110100）
二、入学要求
初中毕业或具有同等学力
三、基本学制
3年
四、培养目标
本专业坚持立德树人，面向美容、美体、化妆按摩等相关企业，培养从事美容、美体、化妆等一线工作，德智体美全面发展的高素质劳动者和技能型人才。
五、职业范围
六、人才规格
本专业毕业生应具有以下职业素养、专业知识和技能：
（一）职业素养
1.具有良好的职业道德，能自觉遵守行业法规、规范和企业规章制度。
2.具有良好的体质和吃苦耐劳的职业精神。
3.具体诚实守信、爱岗敬业的职业态度。
4.具备良好的与人交往的能力，有团队合作精神。
5.具有良好的美容美体服务意识和较强的应变能力。
6.具有健康的审美情趣，能感受美、欣赏美、创造美。
（二）专业知识和技能
1.了解美容美体行业各岗位的服务流程和主要服务术语，具备提供规范化、个性化的技术服务的能力。
2.具备较好的语言沟通能力，具备有效应对服务工作中的突发状态的能力。
3.了解美容美体专业相关的医学常识，掌握常用经络与穴位，具备分析皮肤类型、体质类型等方法，能根据顾客的个体差异进行基础美容美体服务。
4.掌握化妆的基础技能和相关的理论知识，具备按规范进行日妆、新娘妆、晚宴妆操作的能力
5.了解美容美体相关营养学的基本理论与方法，具备根据顾客性别、年龄、体质等个体特征按照规范流程进行营养搭配的能力。
6.了解化妆品类型和性能，掌握化妆品的主要成分与作用，具备选用和营销化妆品的能力。
7.了解服务心理与礼仪常识，掌握服务心理礼仪、人际交往的基本技巧与方法，具备待人接物的服务心理与礼仪能力。
8.了解美容美体相关软件内容，掌握基本办公软件和平面处理软件的使用方法，具备使用专业系统管理软件和修图软件的能力。
专业（技能）方向-美容
1.掌握面部皮肤的分类与特征，具备根据不同皮肤类型按照规范程序进行皮肤护理的能力。
2.能够辨别问题性皮肤，具备根据不同问题皮肤类型按照规范程序进行皮肤护理的能力。
3. 能操作、保养常用美体仪器。
4.掌握局部化妆技术和矫正化妆方法，具备按规范要求进行矫形化妆的能力。
5.掌握日妆、新娘妆、晚宴妆的化妆方法，具备按规范进行日妆、新娘妆、晚宴妆的化妆能力。
6.具备完成基础整体妆容、盘发和人物整体造型设计的能力。
专业（技能）方向-美体
1.掌握皮肤结构，具有身体皮肤护理的操作能力。
2.能进行丰胸、减肥等美体项目的技术操作。
3.能进行刮痧、拔罐、耳烛等中医美容传统项目基本操作。
4 .能操作、保养常用美体仪器。
5.掌握日妆、新娘妆、晚宴妆的化妆方法，具备按规范进行日妆、新娘妆、晚宴妆的化妆能力。
6.掌握身体各部位的保健按摩技巧，具备顾客需要进行保健按摩的能力。
七、主要接续专业
高职：医学美容专业
[bookmark: _GoBack]本科：戏剧影视美术设计专业
8、 课程结构
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	1. 时间分配表（周）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	学期、学年
	入学教育、军训
	劳动
	教学周
	复习考试
	专业技术操作考试周
	教学见习
	毕业实习
	假期
	总计
	
	

	
	
	
	
	实习前教育、就业教育
	
	
	
	
	
	临床实习
	社会实践
	
	
	专业名称

	
	
	
	第一学年
	1
	1
	36
	2
	
	
	
	
	12
	52
	美容美体

	
	
	
	第二学年
	1
	1
	33
	2
	2
	1
	
	
	12
	52
	学    制

	
	
	
	第三学年
	
	1
	
	2
	
	2
	35
	9
	3
	52
	三     年

	
	
	
	总计
	2
	3
	69
	6
	2
	3
	35
	9
	27
	156
	入学程度

	
	
	
	学  分  总  计
	2
	3
	117
	56
	
	178
	 初中毕业

	
	
	
	2. 教学进程表(2019美容美体)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	必修选修类别
	课程类别
	序号
	课        程
	按学期分配
	学时数
	按学年及学期分配

	
	
	
	
	考  试
	考  查
	总学分
	总  计
	理  论
	实  践
	第一学年
	第二学年
	第三学年

	
	
	
	
	
	
	及
	
	
	
	1学期
	2学期
	3学期
	4学期
	5、6学期

	
	
	
	
	
	
	各学科
	
	
	
	1
	18
	19
	19
	16
	1
	38

	
	
	
	
	
	
	学分
	
	
	
	周
	周
	周
	周
	周
	周
	周

	
	
	
	
	
	
	109
	1985
	1109
	890
	军训
	
	
	
	
	实习前军训和专业技能强化
	

	必修课
	公共基础课
	1
	德育：职业规划篇（含就业与创业指导）
	
	1
	2.0 
	32 
	30 
	2
	
	1.7
	
	
	
	
	毕 业 实习 模   块 1．医院实习38周   2.社会实践9周  3．实习学分总计47学分

	
	
	
	德育：文明守法篇
	
	1
	2.0 
	32 
	26 
	6
	
	1.7
	
	
	
	
	

	
	
	
	德育：经济政治篇
	
	2
	2.0 
	32
	30
	2
	
	
	1.7
	
	
	
	

	
	
	
	德育：人生哲理篇
	
	2
	2.0 
	32 
	30 
	2
	
	
	1.7
	
	
	
	

	
	
	2
	语文应用基础
	
	1、2
	4.5 
	74 
	60 
	14
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	
	3
	美容应用英语
	
	1、2
	4.5 
	74 
	38 
	36
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	
	4
	体育与健康
	
	1、2
	4.5 
	144 
	76 
	68
	
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	
	5
	数学
	
	1、2
	4.5 
	74 
	70 
	4
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	
	7
	艺术（音乐与美术）
	
	1
	2.0
	54 
	36 
	18
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	8
	计算机应用基础
	
	2、3
	4.0
	96 
	50 
	46
	
	
	3
	2
	
	
	

	
	
	小  计
	
	
	32 
	644 
	446 
	198 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	美容应用解剖学
	1
	
	5.0 
	90 
	44 
	46
	
	5.0 
	
	
	
	
	

	
	
	10
	疾病学基础
	
	2
	4.5
	38 
	34 
	4
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	11
	药物应用基础    
	
	2
	2.0 
	38 
	24 
	14
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	12
	营养与膳食指导
	
	1
	2.0 
	36 
	30 
	6
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	13
	中医美容技术（中医学基础）
	2
	
	2.0 
	38 
	28 
	10
	
	
	2.0 
	
	
	
	

	
	
	小  计
	
	
	11
	240 
	160
	80
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业核心课
	14
	美容礼仪  
	
	3、4
	4.0 
	72 
	36 
	36
	
	
	
	2
	2
	
	

	
	
	15
	康复护理
	
	4
	2.0 
	38 
	20 
	18
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	16
	美学
	1
	
	3.0 
	38 
	18 
	20
	
	2.0 
	
	
	
	
	

	
	
	17
	美容行业企业认知
	
	2
	2.0 
	38 
	18 
	20
	
	
	2.0 
	
	
	
	

	
	
	18
	化妆品选择与应用
	
	3
	2.0 
	38 
	24 
	14
	
	
	
	2.0 
	
	
	

	
	
	19
	美容美体技术
	2、4
	3
	11.0 
	198 
	90 
	108
	
	
	3.0 
	4.0 
	4
	
	

	
	
	20
	中医美容技术
	3
	
	9.0 
	114 
	58 
	56
	
	
	0.0 
	6.0 
	
	
	

	
	
	21
	美容仪器应用
	
	3
	2.0 
	20 
	18 
	38
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	22
	自然美概论
	
	1
	2.0 
	36 
	10 
	26
	
	2.0 
	0.0 
	
	
	
	

	
	
	23
	自然美养生与虹膜
	
	4
	4.0 
	64 
	24 
	40
	
	
	
	
	4
	
	

	
	
	24
	欧风SPA芳香疗法
	3
	4
	7.0 
	124 
	54 
	70
	
	
	
	4
	3
	
	

	
	
	25
	自然美妆术
	4
	
	4.0 
	64 
	30 
	34
	
	
	
	
	4
	
	

	
	
	26
	自然美营销
	
	4
	2.0 
	38 
	8 
	30
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	27
	自然美容术
	4
	3
	7.0 
	124 
	58 
	66
	
	
	
	4
	3
	
	

	
	
	小  计
	
	
	52
	986
	448
	538
	
	
	
	
	
	
	

	选修课
	限选课
	1
	形体训练
	
	1
	2.0 
	36 
	0 
	36
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	2
	心理健康教育
	
	2
	2.0 
	38 
	32 
	6
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	3
	执业资格考试应试指南
	
	3
	0.5 
	4 
	0 
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	美容人际沟通
	
	3
	2.0 
	36 
	28 
	8
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	5
	演讲与口才
	
	4
	2.0 
	38 
	18 
	20
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	小  计
	9
	78
	32
	74
	
	
	
	
	
	
	

	
	任选课
	1
	语文（提高班）
	
	1234
	6.0 
	108 
	0
	0
	
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	
	2
	英语（提高班）
	
	1234
	6.0 
	108 
	0
	0
	
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	
	3
	数学（提高班）
	
	1234
	6.0 
	108 
	0
	0
	
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	合  计
	18
	324
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	必修课
	毕业实习
	56
	1410
	0
	1410
	
	
	
	
	
	
	

	
	   总学分数、总学时数、周学时数
	165
	3395
	1109
	2300
	
	27.4
	27.4
	28
	28
	0
	

	毕业考试课程
	护理学基础
	每学期
	开课门数
	
	12
	15
	8
	9
	0
	

	
	自然美容术
	
	考试门次
	
	2
	1
	2
	2
	2
	

	
	欧风SPA芳香疗法
	
	考查门次
	
	10
	14
	6
	7
	-2
	


九、课程设置及要求
本专业课程设置为公共基础课、专业核心课、选修课。
公共基础课包括德育课、文化课、体育与健康、公共艺术、历史等，以及其他自然科学和人文科学类基础课。
专业核心课包括专业基础课、专业（技能）方向课和企业模块课。
专业选修课根据专业的需要设定。
实习实训是专业技能课教学的重要内容，含校内外实训、顶岗实习等多种形式。
